


初心者の誤解
• 100％勝てる聖杯がある
• 特別な手法・インジケーター

プロの真実
• 無意識の習慣・ルール
• 心理コントロール
• 当たり前の行動の反復

FXの結果は「手法」ではなく「習慣」
で決まる。負けている人の多くは、ト
レード技術ではなく "習慣"が崩れてい
る。

"習慣"



結果：場当たり的な判断で損失が膨らむ 結果：感情に左右されず一貫した行動がとれる

迷いのないトレードは「事前準備」から生まれる。勝ちトレーダーはエントリー前に「どうなったら入るか」を完全に決めている。





厳選されたエントリー

• 初心者は「たくさんトレードす
れば勝てる」と錯覚する。ト
レード回数が増えるほどミスも
増える。

• プロは「条件が揃ったときだ
け」エントリーする。待つこと
が最大の仕事。















今日から、魔法の手法を探す旅を終わらせよう。
まずは 1つの習慣を無意識レベルになるまで徹底することから始まる。
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