


避けたい結末：手法を探し回り、感情でトレードし、資
金が尽きる

目指す未来：正しい考え方・シンプルな型・小さ
く始める練習手順の３つを装備する。

FXで最初に必要なのは、難しい手法ではない。絶対に負けにくい 「考え方」と「順番」 である。



資金管理

情報でブレる

最短で 最短で



ダウ理論（流れ） 水平線（場所） 損切り（防具）

未経験者が負ける理由は「手法がない」からではない。「型がないままお金をかけている」からだ。

最初から全部できなくていい。一撃で勝つ必要もない。
小さく負けながら「自分の勝ちパターン」を作ること。



1分足・ 5分足だけ見てパッと入るのは極めて危険。短い足で戦うほど、上の流れを無視してはいけない。









ダウ理論

水平線

形を一つに絞る

デモトレード３ヶ月

リアル 1000通貨

トレード日記

月間トータルプラス



Step 1: ダウ理論をざっくり理解する。

「今の相場は上か、下か」の流れだけを把握

する。

Step 2: 水平線を引く練習をする。

何度も止められている高値・安値、意識さ

れる節目にラインを引く。

Step 3: 狙う形を 1つに絞る。

「ダブルトップ /ボトム＋ネックラインブレ

イク後の戻り」だけを待つ。

WARNING: 余計な手法（指標トレード、逆張りなど）で資金を失うくらいなら、 1本に絞り切る。



‐ リアルマネーになると、少しの逆行で不安にな
り、利益が乗るとすぐ利確したくなる感情が必ず
生まれる。

‐ 鉄則：最初は「自分のメンタルが壊れないサイ
ズ」でしかやらない。

‐ 目的は「大きく勝つこと」ではなく、「同じルー
ルを守って続けられるか」の確認。

‐ 感情で損切りをズラしていないか、 1ヶ月単位で
検証する。



Step 6: トレード日記をつける 。

‐ 必須記録項目：日付、通貨ペア、エントリー理由、損切

り・利確位置、その時の【感情】。

‐ 人は同じミスを繰り返す。「なぜ入り、なぜ切ったか」を

言語化してミスを潰す。

Step 7: 月トータルでプラスを目指す。

‐ 今日勝ったか、 1回負けたかに振り回されない。

‐ ルール通りだったか、損失が小さかったか、月単位で改善

できているかを見る。 1日で作るものではなく、積み上げる

もの。

記録がなければ改善も存在しない。データを武器に変え、再現性のある「勝ち筋」を固める。
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