










初心者ほど一攫千金を狙ってロッ
トを張る。ロットの大きさは、そ
のまま「メンタル崩壊の速度」に
直結します。

出口を決めずに入場するのは、ブ
レーキの壊れた車で高速道路に乗る
のと同じ自殺行為です。

「もう少し待てば戻るかも」 ──
この淡い期待が、口座を完全に破
壊する引き金になります。



【 NG ⑩】負けを取
り返そうとする

連敗 → イライラ → ロット
アップ。この怒りの連鎖で
資金を溶かす人が後を絶ち
ません。

【 NG ⑪】勝った後
に調子に乗る

連勝 → ロットアップ → 一
撃で利益消滅。慢心が生
む、もう一つの破滅パター
ン。

【 NG ⑫】手法をコロコロ変える

今日はスキャル、明日はスイング、次は EA。方針がブレて
いては、何が機能しているのか検証すらできません。



【 NG ⑬】インジケー
ターを増やしすぎる

RSI 、 MACD 、ストキャス …。画
面の表示が増えれば増えるほど、
判断は鈍り、行動はブレます。

【 NG ⑭】他人のサイン
を追う

他力本願で自分の根拠がないト
レードは、絶対に自分自身で再現
することができません。

【 NG ⑮】経済指標を無
視する

大きな経済指標の前後で相場は急
変します。スケジュールを把握し
ていないのは目隠しで歩くような
ものです。



自分の行動を記録・客観視しない人
は、永遠に同じミスを繰り返します。

アマチュアは 1回の結果に感情を揺さぶられ、プ
ロは「数十回単位」のトータルで相場を見ます。

自分のルールすら固まっていない状態で、リ
アルな資金を投下するのは無謀です。
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